
1 Samuel 1

› Enfócate 

Silencio y Quietud (1 minuto)

› Escucha Su voz

Lee 1 Samuel 1:6–11 (NVI)

› Breve Devocional 

La angustia de Ana no fue causada por ella. Mas bien, fue causada por su esposo, 
al tener dos esposas, aunque imperfectamente era un buen líder espiritual en su 
familia. Y también, como el pasaje lo dice, “el SEÑOR la había hecho estéril”. 
¡Dios mismo permitió su gran angustia! A veces no entendemos porque suceden las 
cosas, pero lo que sabemos por medio de esta historia, es que Dios tiene un plan en 
tus angustias y él desea cambiarlas en adoración por medio de un matrimonio 
imperfecto que acepta la voluntad del Dios Todopoderoso con una actitud de 
sometimiento al Rey Todopoderoso. El resultado de esta actitud es adoración.

› Reflexiona

¿Algo bueno puede venir de las angustias para cumplir el plan/voluntad de Dios? 
¡Depende a quién acudes y qué actitud tienes!

› Oración

Buen Padre, ayúdame a reconocer que tú eres Todopoderoso. Eres más grande y 
poderoso que mis angustias. Al reconocer esa verdad y confiar en Tí, por favor 
dame una actitud de sometimiento para que Tu plan fluya por medio de mí, mi 
matrimonio, y mi familia, similar a la vida de Ana y Elcaná. En el nombre de 
Jesucristo, Amén.


